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Peru: De reis naar en van 

de Hoeders van de Aarde

Een unieke culturele en spirituele ervaring in het land van de Inca's

21 juni - 3 juli 2026 | Andes en Amazone | Voor 16 geïnteresseerden
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Mijn intentie

Levensvreugde Liefdevolle 

Verbinding

Jezelf laten zien Het beste van jezelf 

geven
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Introductie

Deze bijzondere reis naar Peru nodigt je uit om:

• De rijke geschiedenis en adembenemende natuur te ontdekken

• Heilige plaatsen te bezoeken en samen te reizen met de 

authentieke healers van zowel de Andes (Q'eros) als de 

Amazone (Shipibo)
• Een diepere verbinding met de aarde en eeuwenoude 

tradities te ervaren

• In verbinding met de ander de uniekheid van jezelf te ervaren

De reisnaam "Hoeders van en naar de Hoeders van de Aarde" 

verwijst naar de oorspronkelijke volkeren van Peru maar ook 

naar de hoeder die jij bent van deze aarde en spiegel waar jij 

mag inkijken.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Reisroute Hoogtepunten

1

Machu Picchu
Bezoek aan de wereldberoemde Inca-citadel, UNESCO werelderfgoed en een 
van de nieuwe zeven wereldwonderen.

2

Cusco & Heilige Vallei
Verkenning van de oude Inca-hoofdstad en de mystieke Heilige Vallei 
met haar tempels en terrassen.

3

Q´ero healers and Shipibo Grandmothers
Ontmoeting met lokale gemeenschappen die eeuwenoude wijsheden, 
ceremoniën en tradities met ons delen.

4

Amazone
We stappen in een levend ritueel van jungle, vuur, water en voorouders, 
waar de Shipibo grootmoeders ons uitnodigen tot een reis vol mystiek, 
medicijn en pure natuur- en creatiekracht.
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Cultuur en Spiritualiteit

Inca-wijsheid

Verdieping in de rijke Inca-cultuur en Andes-tradities die 

duizenden jaren teruggaan.

Ontmoeting met Q'ero healers

Ceremoniële bijeenkomsten met lokale wijsheidsdragers 

die hun kennis delen.

Heilige rituelen

Deelname aan authentieke rituelen die de verbinding met 

Pachamama en onze eigen authenticiteit versterken.
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You have got to love…

Samen zijn Hikes  en Hoogte Samen Reizen
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Dag 1: 21 Juni Poc Poc Trail
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Dag 2: 22 Juni Cusco
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Dag 3: 23 Juni Typon water tempel
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Dag 4: 24 Juni Cusco Inti Rayni Festival
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Dag 5: 25 Juni Moray & Don Hebe
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Dag 6: 26 Juni Ollantaytambo
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Dag 7: 27 Juni Machu Picchu

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Dag 8-11: 28 Juni – 1 Juli Amazone & Shipibo  
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Dag 12: 2 Juli Clay Lick of Parrots and Macaws
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Dag 13: 3 Juli Vertrek naar huis, tenzij….
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Praktische Details

Reisdata

Start: 21 juni 2026

Einde: 3 juli 2026

Totaal: 13 dagen

Kosten

€3750 per persoon

Exclusief vluchten

Inclusief (details volgen)

• Alle accommodaties

• Lokale gidsen en lokaal vervoer

• Excursies en entrees

• Alle maaltijden in Amazone 

en ontbijt in Andes

• Twee voorbereidingsdagen in NL

Maximaal 16 deelnemers voor een persoonlijke en authentieke ervaring

Aanbetaling: €1250
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Vliegreis en Voorbereiding

Vliegreis

• Zelf te boeken (inter)nationale 

vlucht

• Aankomst min. 1 dag van te 

voren. Ik vlieg 19/6 met KLM

• Aanbevolen route: Amsterdam -

Lima (kan via Madrid)

• Geschatte vliegkosten: -

Internationaal € 1100, nationaal

2x €100

Voorbereidingen

• Visum: niet nodig 

• Paspoort wel 6 maanden geldig

• Mentale, Emotionele, Spirituele 

en fysieke voorbereiding

• 2 voorbereidende 

bijeenkomsten 12 december 

2025  en 7 maart 2026
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Ervaringen van Vorige Deelnemers
1

Suus, 47
"Ik heb me weer levend gevoeld. Mezelf 
zien door de ogen van de mensen in de 
groep, contact maken met boosheid en 
mannenkracht door jouw spiegel, de 
betekenis die mensen in Peru geven aan 
dingen - ik vond het vol en rijk”

2

Linda, 64
"De reis naar Peru heeft me diep leren 
verbinden, geholpen mijn angsten los te 
laten, en me de kracht laten voelen van 
de collectieve liefde binnen de groep; 
bovendien zijn zowel mijn frequentie als 
mijn intuïtie voelbaar toegenomen"

3

Janneke, 45
"De reis heeft mij bekrachtigd in hoe ik 
mijn leven wil leven en dat ik de vrouw 
in mij veel meer wil gaan leven en eren"
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Wat de 2025 groep van mij

vond

Lieve Frank,

Namens ons allemaal wil ik je graag bedanken. 

- Voor ‘going your own way’ en ons daarin mee nemen

- Voor ons voortdurend herinneren aan dat wij ook ons eigen pad 

hebben te gaan

- Voor gedurende de hele trip met ons allemaal in verbinding blijven, 

openingen kraken, doorvragen

- Voor de herinnering dat dat wat ons raakt bij de ander, altijd gaat 

over onszelf

- Voor je hand in onze rug en je zo voelbare oprechte wens dat we 

allemaal onze essentie leven en zo een mooiere wereld creëren

- Voor het beste van jezelf aan de ander te willen geven: wat een 

dienende les op het vervolg van onze paden. 

Lieve Frank, jij bent liefde, licht en vrede. Alles is. Je bent vrij .
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Aanmelden en Contact

Aanmelding

• Kan per direct via aanmeldformulier

• Aanbetaling bij inschrijving: €1250

• Resterende bedrag in vier termijn

Plaatsen zijn beperkt tot 16 deelnemers en worden toegewezen 

op basis volgorde en op basis van persoonlijke match met mij 

en de groep

Contact

Voor vragen en aanmeldingen:

E-mail: frank@liefdevolrebelleren.nl

Telefoon: 06-29508878

Volgende informatiebijeenkomst: 29 augustus 2025
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